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1. 'n Eienskap van die Mens1. 'n Eienskap van die Mens
Genesis 1:27 Genesis 1:27 En God het die En God het die mensmens geskape na sy beeld; na die  geskape na sy beeld; na die 
beeld van God het Hy hom geskape; man en vrou het Hy hulle beeld van God het Hy hom geskape; man en vrou het Hy hulle 
geskape.geskape.

● Strongs Hebrew 120Strongs Hebrew 120  'adam'adam from  from 119119; ruddy i.e. a human ; ruddy i.e. a human 
beingbeing

● Strongs Hebrew 119Strongs Hebrew 119  'adam'adam to show blood (in the face), i.e.  to show blood (in the face), i.e. 
flush or turn rosyflush or turn rosy



  

1. 'n Eienskap van die Mens1. 'n Eienskap van die Mens
Genesis 1:27 En God het die Genesis 1:27 En God het die mensmens geskape na sy beeld; na die  geskape na sy beeld; na die 
beeld van God het Hy hom geskape; man en vrou het Hy hulle beeld van God het Hy hom geskape; man en vrou het Hy hulle 
geskape.geskape.

● Strongs Hebrew 120 Strongs Hebrew 120 'adam'adam from 119; ruddy i.e. a human  from 119; ruddy i.e. a human 
beingbeing

● Strongs Hebrew 119 Strongs Hebrew 119 'adam'adam to show blood (in the face), i.e.  to show blood (in the face), i.e. 
flush or turn rosyflush or turn rosy

Matteüs 4:19 Matteüs 4:19 En Hy sê vir hulle: Kom agter My aan, en Ek sal En Hy sê vir hulle: Kom agter My aan, en Ek sal 
julle vissers van julle vissers van mensemense maak. maak.

● Strongs Greek 444 Strongs Greek 444 anthroposanthropos from  from 435435 and ops (the  and ops (the 
countenance; from countenance; from 37003700); man-faced, i.e. a human being); man-faced, i.e. a human being

● Strongs Greek 435 Strongs Greek 435 aneraner ... a man (properly as an individual  ... a man (properly as an individual 
male)male)

● Strongs Greek 3700 Strongs Greek 3700 optanomaioptanomai ... to gaze (i.e. with wide- ... to gaze (i.e. with wide-
open eyes, as at something remarkable ...)open eyes, as at something remarkable ...)



  

1. 'n Eienskap van die Mens1. 'n Eienskap van die Mens
Esegiël 1Esegiël 1

[10] [10] En hulle aangesigte het gelyk soos die gesig van 'n mens; En hulle aangesigte het gelyk soos die gesig van 'n mens; 
en al vier het die gesig van 'n leeu gehad aan die regterkant en al vier het die gesig van 'n leeu gehad aan die regterkant 
en al vier het die gesig van 'n bees aan die linkerkant; ook het en al vier het die gesig van 'n bees aan die linkerkant; ook het 
al vier die gesig van 'n arend gehad.al vier die gesig van 'n arend gehad.

[12] [12] En hulle het elkeen reguit vorentoe gegaan; waar die En hulle het elkeen reguit vorentoe gegaan; waar die 
gees ook heen wou gaan, het hulle gegaan; hulle het nie gees ook heen wou gaan, het hulle gegaan; hulle het nie 
weggedraai as hulle gaan nie.weggedraai as hulle gaan nie.

[17] [17] Na al vier kante het hulle gegaan as hulle gaan: hulle het Na al vier kante het hulle gegaan as hulle gaan: hulle het 
nie gedraai as hulle gaan nie.nie gedraai as hulle gaan nie.

  



  

1. 'n Eienskap van die Mens1. 'n Eienskap van die Mens
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1. 'n Eienskap van die Mens1. 'n Eienskap van die Mens
Hebreërs 12:1-2 Hebreërs 12:1-2 ... laat ons ook elke las aflê en die sonde wat ... laat ons ook elke las aflê en die sonde wat 
ons so maklik omring, en met volharding die wedloop loop wat ons so maklik omring, en met volharding die wedloop loop wat 
voor ons lê, die oog gevestig op Jahsua, die Leidsman en voor ons lê, die oog gevestig op Jahsua, die Leidsman en 
Voleinder van die geloof ...Voleinder van die geloof ...

Fillipense 3:14 Fillipense 3:14 ... ek vergeet die dinge wat agter is en strek ... ek vergeet die dinge wat agter is en strek 
my uit na wat voor is, en jaag na die doel om die prys te my uit na wat voor is, en jaag na die doel om die prys te 
verkry van die hoë roeping van God in Die Gesalfde Jahsua.verkry van die hoë roeping van God in Die Gesalfde Jahsua.



  



  

2. Breinontwikkeling2. Breinontwikkeling

By Quasar Jarosz at English Wikipedia, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7616130



  

2. Breinontwikkeling2. Breinontwikkeling

● http://hrweb.mit.edu/worklife/youngadult/brain.html
● http://mentalhealthdaily.com/2015/02/18/at-what-age-is-the-brain-fully-developed/

http://hrweb.mit.edu/worklife/youngadult/brain.html
http://mentalhealthdaily.com/2015/02/18/at-what-age-is-the-brain-fully-developed/


  

3. Risiko's3. Risiko's

● Slegte gesondheid (diëet, Slegte gesondheid (diëet, slaap, oefening)slaap, oefening)

● Onvoldoende verstandelike stimulasie/opvoedingOnvoldoende verstandelike stimulasie/opvoeding

● Sosiale isolasie of slegte sosialiseringSosiale isolasie of slegte sosialisering

● SpanningSpanning

● Aanleer van nadelige gewoontesAanleer van nadelige gewoontes

● AlkoholAlkohol

● Nikotien, dwelmsNikotien, dwelms

● SeksSeks



  

4. Afsluiting4. Afsluiting
● Oefen langtermyn-denke (“uitgestelde bevrediging”)Oefen langtermyn-denke (“uitgestelde bevrediging”)

● Objektiewe introspeksieObjektiewe introspeksie

● VerantwoordelikheidVerantwoordelikheid

● Prediker 12:1 Prediker 12:1 En dink aan jou Skepper in die dae van jou En dink aan jou Skepper in die dae van jou 
jonkheid voordat die ongelukkige dae kom ...jonkheid voordat die ongelukkige dae kom ...

● Psalm 119:9 Psalm 119:9 Waarmee sal die jongeling sy pad suiwer hou? Waarmee sal die jongeling sy pad suiwer hou? 
Deur dit te hou na u woord.Deur dit te hou na u woord.

● Spreuke 3:11-12 Spreuke 3:11-12 My seun, verag die tug van Jahwe nie, en My seun, verag die tug van Jahwe nie, en 
laat sy kastyding nie jou weersin wek nie, want Jahwe laat sy kastyding nie jou weersin wek nie, want Jahwe 
tugtig hom wat Hy liefhet ...tugtig hom wat Hy liefhet ...

● Efesiërs 6:1, 4 Efesiërs 6:1, 4 Kinders, julle moet jul ouers gehoorsaam Kinders, julle moet jul ouers gehoorsaam 
wees in Jahwe, want dit is reg. En vaders, moenie julle wees in Jahwe, want dit is reg. En vaders, moenie julle 
kinders vertoorn nie, maar voed hulle op in die tug en kinders vertoorn nie, maar voed hulle op in die tug en 
vermaning van Jahwe. (vermaning van Jahwe. (Spreuke 1:8Spreuke 1:8))


